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Contra el microtrafico

DIPAMPCO captura a presunto
administrador de plazas de drogas para la
MS-13 en Santa Barbara

-Se decomisé narcoticos listos para comercializar en la zona

En una operacion ejecutada
mediante saturacidon policial, la
Direccion Policial Anti Maras y

Pandillas Contra el Crimen
Organizado (DIPAMPCO) logro la

captura de un  presunto
integrante activo de la estructura
criminal  Mara  Salvatrucha
(MS-13).

El arresto se llevé a cabo en la
aldea La Zona, perteneciente al
municipio de Trinidad,
departamento de Santa Barbara.
La accioén fue el resultado de un

esfuerzo conjunto entre la
DIPAMPCO, vy Ila Direccion
Nacional de Prevencion

Seguridad Comunitaria (DNPSCQ).

El sospechoso ha
identificado con el alias, "El
Nestor". Senalado como "Compa',
encargado de custodiary

T

administrar las plazas de venta de ~

estupefacientes en el municipio
de Trinidad y zonas aledanas.
Segun las investigaciones
preliminares de las autoridades, el
detenido tiene aproximadamente
cinco anos de pertenecer de
forma activa a la organizacién
delictiva.

Al momento de la detencidn, a
alias "El Nestor" se le encontré en
posesion de 24  bolsitas
conteniendo  polvo  blanco,
presunta cocaina, 10 envoltorios

DIPAMPCO reafirma su
compromiso de desarticular las
redes de microtrafico controladas
por grupos organizados qué
operan en el occidente del pais.

transparentes con hierba seca, Bl

presunta marihuanay un teléfono

y celular.

El detenido ha sido remitido a los

sido juzgados correspondientes bajo

el cargo de Trafico de Drogas en
perjuicio de la salud publica del
Estado de Honduras.

.
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DPI captura a sujeto por haberle quitado
la vida a funcionario policial en Danli

Se le supone responsable del delito de homicidio en perjuicio del agente
de policia activo quien en vida respondia al nombre de Humberto Garcia

Flores

Tras  exhaustas  diligencias
investigativas y mediante
automotivado de detencién

preventiva, funcionarios de la
Unidad Departamental de Policia

#7(UDEP-7) capturaron a wun
ciudadano, por  suponerlo
responsable del delito de

homicidio en perjuicio del Agente
de Policia Humberto Garcia.

Esta importante detencidn se
ejecutd en la aldea San Diego
Jamastran, Danli, por agentes
asignados a la Direccién Nacional
de Prevencion y Seguridad

Comunitaria(DNPSC) en conjunto
con la Direccion Policial de
Investigaciones(DPI).

El sospechoso de 25 anos
originario del lugar donde fue
requerido por los uniformados
asimismo, el Juzgado de Letras de
la Seccién Judicial de Danli emitié
un automotivado de detencion
preventiva el 06 de abril del
presente ano.

Hechos Ocurridos

Segun diligencias investigativas

l OCCiso

por funcionarios de la DPI el ahora
agente de policia
Humberto Garcia Flores quien se
encontraba gozando de su
franquicia el pasado 18 de marzo
del presente ano, el cual en horas
de la noche en la carretera
principal de la aldea San Diego,

. Jamastran, él se dirigia hacia su

casa de habitacion cuando dos
sujetos lo atacaron por la espalda,
quitandole sus pertenencias y
tirandolo al suelo, afixiandolo
hasta quitarle la vida,
posteriormente al hecho huyeron

- dellugar.

'Es de mencionar que, Garcia

e Cﬁi Flores era miembro activo de la
. Policia Nacional, asignado a la

5y

Direccién Nacional de Prevencion
y Seguridad Comunitaria (DNPSC)
en la UDEP-7, destacandose por

* ser una persona con gran carisma

comprometida con la institucién
policial.

Por lo anterior, el sospechoso fue
trasladado hasta las oficinas de la
DPI donde se le dieron a conocer
sus derechos como detenido para
posteriormente ser puesto a
disposicion de las autoridades
competentes para continuar con
el proceso legal.

La Policia Nacional continua
trabajando estrategicamente
para identificar a personas que
cometen hechos ilicitos en el
departamento de El Paraiso.



4 LaPatrulla Grafica miércoles 08 de abril, 2026

Alumnos del Curso COPE XXXVIII
promocion realizan caminata tactica

-El curso Cope se caracteriza por su exigencia y enfoque integral
combinando entrenamiento fisico, técnicas operativas y formacion como
el valor de trabajo en equipo

Estudiantes del curso Comando de
Operaciones Policiales Especiales (COPE)
XXXVl promocién, realizaron una
caminata en la salida a Oriente del pais,
como parte del proceso de formaciéon
orientado al fortalecimiento de las
capacidades tacticas y operativas del
talento humano policial.

En el curso, que comenzé el domingo 08
marzo iniciaron 79 funcionarios policiales
y en la actualidad cuenta con 19
alumnos; tiene una duracion
aproximada de ocho semanas vy
contempla un riguroso entrenamiento
fisico, mental y técnico, bajo la
supervision permanente de instructores
especializados en operaciones
especiales.

Durante la caminata se aplicaran las
técnicas de operaciones rurales vy
navegacion terrestre, el manejo de GPS'y
brujula; se realizaran técnicas de traslado
de herido en combate con camillas
improvisadas y aplicacion de primeros
auxilios en combate, se ubicaran puntos
como objetivos por medio de
coordenadas utilizando el GPS.

La caminata constituye una de las
pruebas mas exigentes del programa,

permitiendo evaluar la resistencia, _ . _ o
disciplina, liderazgo y trabajo en equipo rehen, tecnicas de natacion, despeje de autobus, principios

de los alumnos en condiciones de alta basicos de PRODIG, enfermeria en combate, principios basicos

demanda fisica y psicoldgica. de arma y tiro, conformacion de equipos de asalto, tecnicas de
disparo en poligono avanzado y despeje de fuerte COBRA.

Durante su formacioén, los alumnos

reciben clases de: Derechos Humanos, La Direccion Nacional de Fuerzas Especiales reafirma su

manual de Uso de la Fuerza, revision de compromiso de formar personal altamente capacitado,

Vehiculos  sospechosos, primeros Preparado para servir y proteger a la ciudadania con
auxilios, descenso de torre cor Rescate de  Profesionalismo, disciplina y eficiencia.
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INTERPOL captura a profugo de la
justicia en el aeropuerto Internacional
Ramon Villeda Morales por asesinato

- La victima respondia al nombre de Nolberto Orellana Sanchez

Producto de las acciones
orientadas a la reducciéon de los
indices de impunidad y el

Juzgado de Ejecucion Penal de La
Esperanza, Intibuca, con fecha 5
de marzo de 2025.

posteriormente remitido ante la
autoridad judicial competente
para continuar con el debido

fortalecimiento de la respuesta
institucional ante delitos contra la
vida, la Direccién Policial de
Investigaciones (DPI), a través de
la Unidad de Policia Internacional
(INTERPOL), capturdo a un
individuo bajo la presuncion del
delito de asesinato.

De acuerdo con el expediente
judicial, al sospechoso se le
presume responsable del delito
de asesinato en perjuicio de
Nolberto Orellana Sanchez.

Al momento de su captura, se le

jproceso.

La DPI, a través de la INTERPOL,
reafirma su compromiso de

ejecutar acciones firmes,
profesionales y articuladas en la
lucha contra el crimen,

garantizando la aplicacion de la

informaron sus derechos leyy el acceso a la justicia.
Como resultado de rigurosas
labores de investigacion,
seguimiento y localizacion, un
equipo de INTERPOL logré ubicar
y capturar a un presunto
responsable de asesinato, en el
Aeropuerto Internacional Ramoén
Villeda Morales, ubicado en La

Lima, departamento de Cortés.

conforme a ley, siendo

El detenido es un ciudadano de
20 anos de edad, originario y
residente en el municipio de San
Miguelito, Intibucd,  quien
contaba con una orden de
captura vigente emitida por el
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Aclaracion

DIPAMPCO descarta hallazgo de rotulos
en escena del crimen en Choloma

-Las investigaciones detallan que las victimas son familiares de un peligroso
cabecilla de la Pandilla 18 qué se encuentra recluido en la carcel de maxima

seguridad en llama

Tras las recientes informaciones
difundidas por diversos medios
de comunicacién sobre un doble
asesinato  ocurrido en el
municipio de Choloma, las
autoridades competentes aclaran
de manera oficial que en la escena
del crimen no se encontré ningun
tipo de rétulo ni mensaje escrito.

La informacion que circuld
inicialmente es falsa y carece de
sustento en el informe técnico de
los peritos que procesaron la
escena. El manejo de estos datos
erréneos no solo desinforma a la
poblacidn, sino que podria

responder a una estrategia de
manipulacién orquestada por los
mMismos grupos criminales.

Se advierte que estas estructuras
delictivas utilizan la
desinformacion como  una
herramienta para generar panico,
desviar las investigaciones y crear

falsas narrativas que los medios y

de comunicacidon, en ocasiones,
replican sin la debida verificacion.

Las investigaciones por parte de
DIPAMPCO han dado a conocer
que las victimas del doble
asesinato ocurrido en Choloma,

%)

son hermana y prima del temible
cabecilla de la Pandilla 18 quien
fue capturado en un operativo de
inteligencia de DIPAMPCO en
Puerto Cortés.

Sera los entes competentes los
responsables de realizar las
investigaciones correspondientes
establecer los moviles del
lamentable doble homicidio.

DIPAMPCO solicita a la ciudadania
no compartir informacién falsa
para evitar ser instrumentos de las
campanas de propaganda de
grupos al margen de la ley.

EVIDENCIZ =
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Operaciones Especiales

Se desarrolla jornada de socializacion
preventiva en la colonia 21 de Febrero
de la capital

Transportistas y comerciantes reciben orientacion para prevenir y denunciar la

extorsion y otros delitos conexos

En el marco del fortalecimiento de

las estrategias de seguridad
impulsadas por la Policia Nacional
en la capital, la Direccién Policial
Anti Maras y Pandillas Contra el
Crimen Organizado (DIPAMPCO)
continla  consolidando  sus
acciones preventivas mediante el
desarrollo de jornadas de
acercamiento comunitario,
orientadas a generar confianza y
promover la cultura de |Ia
denuncia entre la poblacién
hondurena.

En ocasion,

esta equipos

operativos y de prevencion de 1§

DIPAMPCO llevaron a cabo una
jornada de socializacion en la
colonia 21 de Febrero y el sector
de La Fuente, en Comayaguela,
donde se establecié contacto
directo  con transportistas,
comerciantes y emprendedores
locales, considerados sectores
altamente vulnerables al delito de
la extorsion.

Durante la actividad, se distribuyo
material informativo tipo trifolio,
en el cual se detallan los aspectos
generales relacionados con el
delito de la extorsion, sus

principales modalidades, asi
como las recomendaciones para
prevenir ser victima de este ilicito.

- Asimismo, se brindd informacion

clara sobre los mecanismos de
denuncia disponibles,
destacando la linea nacional 143,
habilitada para la recepcion de
alertas a nivel nacional, ademas
de los numeros telefénicos
asignados a cada regional de
DIPAMPCO en todo el territorio.

Las autoridades recalcaron que
este tipo de acciones no solo
buscan informar, sino también

fortalecer los vinculos de
conflanza entre la institucidon
policial 'y la  ciudadania,
permitiendo un flujo de
informacién mas oportuno y
efectivo para combatir las
estructuras criminales. En ese

sentido, se enfatizd que la
denuncia ciudadana constituye
un pilar fundamental para el

desarrollo de  operaciones
exitosas contra maras y pandillas,
asi como otros grupos delictivos
organizados.

Gracias a la colaboracion de la
poblacién y a la intensificacion de
las  operaciones  policiales,
durante el presente ano 2026 se
ha logrado la captura de mas de
650 integrantes de estructuras
criminales, vinculados a delitos
como extorsiéon, homicidio, trafico
de drogas, desplazamiento
forzado, lavado de activos vy
asociacion para delinquir, entre

otros ilicitos.

DIPAMPCO reafirma su
compromiso  de  continuar
desarrollando este tipo de

jornadas preventivas en distintos
sectores del pais, con el objetivo
de reducir la incidencia delictiva y
garantizar mayor seguridad a la
ciudadania hondurena.
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Accion inmediata contra el delito

DPI captura en flagrancia a dos presuntos
responsables de hurto y allanamiento de
domicilio en Santa Barbara

La rapida coordinacion investigativa permitio la detencion de los sospechosos y
el decomiso de evidencia vinculada al hecho delictivo

P

(

En respuesta oportuna a una
formal denuncia interpuesta ante
las autoridades, funcionarios de la

Direccion Policial de
Investigaciones (DPI), en
coordinacion con la Direccidon

Nacional de Servicios Policiales
Fronterizos (DNSPF), lograron la
detencién en flagrancia de dos
ciudadanos, por suponerlos
responsables de los delitos de
hurto y allanamiento de
domicilio.

La accion policial se ejecuté en la
aldea Quebrada Honda,
municipio de San Pedro Zacapa,
departamento de Santa Barbara,

\\‘ :-a.._.:._:,)
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mediante

donde,
investigativas, se logré ubicar y decomiso de una motocicleta

labores Durante el operativo, se logré el
requerir a los sospechosos. marca Serpento, color rojo con
. blanco, la cual sera remitida como
Los detenidos se tratan de dos evidencia en el proceso

hombres de 28 afios de edad, investigativo correspondiente.

ambos originarios y residentes en

el barrio Abajo del municipio de Los detenidos serdn puestos a

Zacapa, Santa Barbara. disposicion del Ministerio Publico
para continuar con el proceso

Segun el informe preliminar, |ega| correspondiente_

ambos individuos fueron

detenidos tras ser sefalados Estasaccionesforman parte de las

como presuntos responsables de |abores permanentes orientadas

ingresar de manera ilegal a una g |la atencidn de denuncias

vivienda y sustraer bienes, en ciudadanas y al fortalecimiento

perjuicio de un testigo protegido. de las investigaciones en delitos
contra la propiedad.
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Contra el microtrafico

Agentes de la UMEP-3 aprehenden a tres
presuntos integrantes de la Pandilla 18
en posesion de droga en Tegucigalpa

-Su aprehension se efectiio mediante saturacion en la colonia La Pradera

Funcionarios policiales asignados
a la Unidad Metropolitana de
Prevencion No. 3 (UMEP-3),
mediante acciones operativas
enmarcadas en la estrategia de
saturacion policial, lograron la
aprehension de tres presuntos
miembros activos del Grupo
Delictivo Organizado Pandilla 18
en la colonia La Pradera. La
operacién fue ejecutada por

originaria de Tegucigalpa vy
residente en la colonia Flor del
Campo, se le decomisaron nueve
bolsitas tipo ziploc con supuesta
marihuana. De acuerdo con su
historial  delictivo, ha sido
vinculada en reiteradas ocasiones
a delitos como extorsion, robo de
vehiculo, secuestro y portacion
ilegal de armas, con registros en
diferentes unidades investigativas

miembros del Escuadréon entre los afos 2021y 2024.
Motorizado de la Direccion
Nacional de Prevencion vy El tercer aprehendido

Seguridad Comunitaria (DNPSC),
como parte de los esfuerzos
permanentes en la lucha contra el
microtrafico de drogas vy
estructuras criminales.

Durante el procedimiento, se
requirié a dos personas del sexo
femenino y un menor infractor
del sexo masculino, quienes
fueron aprehendidos por
suponerlos responsables de la
infraccion penal de trafico de
drogas. La primera aprehendida,
una menor de 17 afos conocida
con el alias “La Colocha’, de rango
“Hongra” dentro de la estructura
criminal, originaria y residente en
Tegucigalpa, especificamente en
la colonia Flor del Campo, se le
decomisaron ocho bolsitas tipo
ziploc conteniendo en su interior
supuesta marihuana.  Segun
registros, cuenta con
antecedentes en el ano 2023 por
la infraccén penal de tenencia de
indumentaria policial.

corresponde a un menor infractor
de 17 anos, alias “Chico Asesino’,
con rango de “Homi"” dentro de la
pandilla, originario y residente en
Tegucigalpa. Al momento de su
detencién, se le decomisaron
trece envoltorios de papel
aluminio conteniendo supuesta
droga en piedra Crack. Este

La segunda detenida, de 19 afos, | =

conocida con el alias “La Negra’) |

con rango de “Paisa”, también

junto

individuo presenta un amplio
historial delictivo que incluye
infracciones  penales  como
extorsion, trafico de drogas,
portacién ilegal de arma de fuego,
robo de vehiculo, secuestro,
lesiones y robo con fuerza, con
registros entre los afnos 2023 vy
2026.

Los tres detenidos fueron
remitidos a la Fiscalia de Turno
con la evidencia
decomisada, para continuar con el
debido proceso legal conforme a
ley. La Policia Nacional reitera su

compromiso de continuar
ejecutando operaciones
contundentes  en sectores

priorizados, con el objetivo de
combatir frontalmente el crimen

organizado y garantizar la
seguridad de la poblacion
hondurena.
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Efectividad Policial

UMEP-1 detiene a dos miembros activos
de la organizacion criminal "El Combo
que no se Deja" en la capital

La detencion se realizo en el Barrio El Picachito

En el marco del Plan Barrios y
Comunidades Seguras,
funcionarios de la Policia
Nacional, asignados al distrito
policial 1-1 el Eden de la Unidad
Metropolitana de Policia N.° 1
(UMEP N.° 1), llevaron a cabo la
detencion de dos ciudados,
miembros activos del Grupo
Delictivo Organizado El Combo
que no se Deja.

Las capturas se realizaron
mediante saturacion policial en
vehiculo en el barrio El Picachito,
Tegucigalpa.

El primer detenido, de 30 anos,
conocido con el alias “El Chuy”,
quien segun las investigaciones
ostenta el rango de “Encargado
del sector” dentro de la estructura
criminal, es originario y residente

del mismo sector donde fue
capturado 'y cuenta con
antecedentes por haber sido

detenido el ano 2017 por
extorsion y en el ano 2024 por
trafico de drogas.

¥

Se le decomis6 una arma de
fuego tipo pistola, un cargador de
metal con siete cartuchos sin
percutir, calibre 9mm, una bolsa
con supuesta cocaina y ocho
cartuchos de calibre RA63. Serd
remitido por porte ilegal de arma
de fuego de uso permitido,
trafico de drogas y portacién
ilegal de municion de wuso
prohibido.

El segundo capturado de 36 anos
conocido con el alias "Botas" con
el rango de gatillero, habia sido
detenido el 2008 por robo, en el
2017 por portacion ilegal de
armas de fuego y en el ano 2025
por trafico de drogas.

2 -..
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Se le decomisé una bolsa tipo
mariconera  color azul, 50
envoltorios de supuesto crack, 15
envoltorios de cocaina, una bolsa
de color verde con supuesta
marihuana y 13 cartuchos sin
percutir tendra que responder
por el delito de trafico de drogas,
portacion ilegal de municién de
uso prohibido.

Los detenidos fueron remitidos a
las autoridades competentes para
continuar con el proceso legal

| correspondiente por el delito de

trafico de drogas en perjuicio de
la salud publica.

La UMEP- 1 reafirma su
| compromiso de continuar
| ejecutando operaciones

estratégicas para combatir de
manera frontal las estructuras
criminales, e insta a la poblacién a
seguir denunciando cualquier
actividad ilicita a través del
Sistema Nacional de Emergencias
9-1-1, garantizando la
confidencialidad de la
informacion.
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Fortalecimiento

Subsecretario de Seguridad Rommel
Martinez se reune con estudiantes de la
maestria de Ciencias Politicas

Se expusieron temas referentes ala segurldad nacional del pais

El Subsecretario de Asuntos
Policiales, Rommel Armando
Martinez, se reuni® en un

conversatorio con 30 estudiantes
de la Maestria en Ciencias Politicas
de la Universidad Metropolitana
de Honduras (UMH). Durante el
encuentro, se expusieron diversos
temas referentes a la seguridad
nacional, tales como la lucha
contra la extorsion, la mejora de la
imagen policial, la prevencién de
femicidios y las politicas de
seguridad post-estado  de
excepcion.

El encuentro tuvo lugar en el {3

salon de wusos multiples del
edificio de la Direccion General de
la Policia Nacional, donde el
Viceministro escuché y expuso su
punto de vista sobre las
propuestas de los proyectos
finales enfocados en el area de
seguridad.

= evidencia,
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Asimismo, el abogado Nelson
Castaneda, director de Seguridad
y Justicia de la Asociacién para
una Sociedad mas Justa (ASJ) y
actual maestrando de la UMH,
indic6 que la actividad busca
establecer un puente entre la
produccion  académica  de
posgrado 'y la gestion
institucional del sector seguridad.
Lo anterior bajo la premisa de que

| la academia puede contribuir, de

manera técnica y basada en
al disefo,
fortalecimiento y evaluacion de
las politicas publicas de seguridad
ciudadana.

Estas investigaciones académicas
serviran como insumo directo
para la Secretaria, con el objetivo
de que el rigor técnico de la UMH
contribuya a devolver la paz que
el pueblo hondurefno necesita.

Finalmente, se espera que estos
encuentros faciliten la toma de
decisiones sobre problematicas
complejas, fomentando una
cultura de colaboracién donde el
conocimiento especializado
apoye la formulacion de mejores
politicas  publicas para la
seguridad del pais.
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Respuesta inmediata

DPI captura a sujeto por tentativa de
violacion en Piraera, Lempira

- Segun el informe policial, la accion delictiva se realizo en perjuicio de una ciu-

dadana de 79 anos

En una respuesta inmediata a las
denuncias ciudadanas, la Policia
Nacional, a través de la Direccion
Policial de Investigaciones (DPI) y
con el apoyo de agentes
preventivos, logré la detencion de
un hombre de 49 afos, por
suponerlo responsable del delito
de tentativa de violacion.

La captura se ejecutd de manera
infraganti tras recibir una alerta
mediante la linea de emergencia

911. el operativo tuvo lugar en el
caserio Las Brisas, perteneciente
al municipio de Piraera, Lempira.

El sospechoso de 49 anos, es
originario de Piraera, Lempira, y
residente de la aldea Copantique,
Piraera. Segun el informe policial,
la accion delictiva se realizd en
perjuicio de una ciudadana de
edad avanzada de 79 anos,
gracias a la rapida intervencion se
logré frustrar el acto y poner a
salvo a la victima.

El supuesto criminal, sera remitido
a las oficinas del Ministerio
Publico en la ciudad de Gracias,
Lempira. alli se iniciara el proceso
judicial correspondiente para que
responda por el delito que se le
imputa conforme a ley.

La DPI mantiene su compromiso
de proteger a los sectores mas
vulnerables de la sociedad vy
exhorta a la poblacién a seguir
utilizando la linea 911 para
denunciar cualquier acto ilicito.
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Operaciones policiales

Policia Nacional refuerza seguridad en la
ciudad de Trujillo

- Laciudad de Trujillo, reconocida por su valor histérico y atractivo turistico,
especialmente durante temporadas, por lo que se mantendra un despliegue

permanente de agentes en la zona.

La  Policia Nacional de
Honduras ha intensificado las
operaciones de seguridad en la
ciudad de Trujillo, con el
objetivo de fortalecer Ila
proteccion  ciudadana vy
prevenir hechos delictivos en
esta importante zona turistica
del pais.

Como parte de estas acciones,
se han incrementado los
patrullajes  preventivos en
barrios, colonias y zonas de
mayor afluencia, asi como la
instalacion de puntos de
control estratégicos en accesos
y salidas de la ciudad. Estas
medidas buscan garantizar la
tranquilidad tanto de
residentes como de visitantes.

Autoridades policiales
informaron que el refuerzo
responde a un plan integral de
seguridad que se desarrolla a
nivel nacional, orientado a
reducir los indices de
criminalidad 'y mejorar la
percepcion de seguridad en las
comunidades. Asimismo,
destacaron la participacion
activa de unidades
especializadas y el trabajo
coordinado con lideres
comunitarios.

Se continua el compromiso con
la seguridad de la poblacion. La
presencia policial en Trujillo
sera constante y estratégica
para prevenir cualquier
actividad ilicita.
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Columna

Entre gastos y deudas: el otro lado de

Semana Santa

Finalizada la Semana Santa,
muchas familias hondurenas
regresan a la rutina con una carga
que va mas alla del cansancio, el
impacto econdmico de los dias de
descanso. Los gastos en viajes,
alimentacion y  actividades
recreativas, en muchos casos no
planificados, dejan como
resultado un desbalance
financiero que obliga a replantear
prioridades en el hogar.

Ante este panorama, expertos
recomiendan hacer una revision
inmediata de los  gastos
realizados. Identificar en qué se
utiliz6 el dinero permite tener
claridad sobre la situacién actual y
tomar decisiones responsables.

El uso de tarjetas de crédito,
préstamos informales o compras
impulsivas durante la temporada
puede traducirse en deudas
dificiles de manejar si no se actua
a tiempo, esta situacion puede
generar un efecto en cadena que
afecta no solo la economia del
hogar, sino también la estabilidad
emocional de la familia.

Como medida de control, se
vuelve fundamental establecer

un plan de ajuste, reducir gastos |

innecesarios,  organizar  un
presupuesto semanal y enfocarse
en cubrir Unicamente las

necesidades basicas son acciones

clave para recuperar la estabilidad
econdémica.

La disciplina financiera, aunque
exigente, es determinante para
evitar que las deudas se
acumulen, comprender como

administrar el dinero, diferenciar
entre necesidades y deseos, y
establecer metas econdmicas
claras son herramientas que
contribuyen a una mejor calidad
de vida.

Finalmente, las autoridades hacen
un llamado a la poblacién a

adoptar una cultura de
planificacion. El control de gastos
no solo permite enfrentar las
consecuencias de la temporada,
sino también prepararse para

futuras fechas festivas sin
comprometer la  estabilidad
econdmica.
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